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Director(a) de la Institucion Educativa.

Presente.-
ASUNTO : FERIA EDUCATIVA PARA COMBATIR LA DESNUTRICION Y LA TB

. ELIGE BIEN, COME BIEN!

REF. - Directiva N° 41 UGEL-03/ AGP/2001 1

w

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para hacerle llegar mis
cordiales saludos v al mismo tiempo hacer de su conocimiento que ¢l Municipio de Lima a
través del Programa Vigilancia Nutricional Escolar en coordinacion con la Unidad de Gestion
Educativa Local 03, se han evaluado el 70% de Instituciones Educativas de Lima Cercado y La
Victoria, conscientes de los resultados en la evaluacion peso y talla. Con el fin de sensibilizar a
la comunidad y promover una cultura de alimentacion saludable se ha programado la Feria
Fducativa para Combatir la Desnutricion y la TB “ELIGE BIEN, COME BIEN”, y una Mini
Maraton el 16 de Noviembre del 2011 de 9.30 a 3:00p.m - Parque de la Muralla- Primera
Cuadra de Abancay — Cercado de Lima. Asimismo, en esta Feria compartiran un espacio con
oropuestas alimenticias, practicas de ejercicios y salud que les permita informarse vy
reflexionar sobre la problematica de la desnutricion y TB.
Para participar de la Mini Maraton Escolar.
a. Participacion de las 20 instituciones educativas involucradas con 20 alumnos, 5
profesores y el Director y/o Directora.
b. Pa rticib\acién de las instituciones invitadas 10 alumnos, 2 profesores y Director y/0
Directora.

Agradeciendo su atencion, hago propicia la oportunidad para
expresarle. los sentimientos de mi distinguida consideracion y estima personal.

Atentamente.
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la Unidad de Gestion Educativa Local 03 y el Municipio de Lima a través del Programa
Vigilancia Nutricional Escolar, han evaluado el 70% de Instituciones Educativas de Lima
Cercado y La Victoria, conscientes de los resultados en la evaluacion peso talla se ha
programado esta Feria Educativa para Combatir la Desnutricion y la TB “Come bien, elige
bien”, con el fin de sensibilizar a la comunidad y promover una cultura de alimentacion
saludable.

.- JUSTIFICACION

Frente a la problematica de la malnutricion y la tuberculosis (TB), es una realidad que la
Municipalidad de Lima ha diagnosticado en las diferentes Instituciones Educativas. En ese
sentido, nombrar la desnutricion y TB, es reconocer sus causas, sensibilizarnos frente a sus
consecuencias y asumir el compromiso de combatirla constituye un reto que solo podra ser
asumido con la participacion de todos los integrantes de la comunidad.

Durante el desarrollo del proyecto nuestro publico objetivo han sido [os ninos, ninas y
adolescentes por diversos motivos: La ninez es una de las fases mas importantes en desarrollo
de la salud e intelectual esta etapa sentaran las bases para el desarrollo de una vida adulta
plena y saludable. Para prevenir la malnutricidon en ninos y ninas de 3 a 12 anos de Lima
Cercado y La Victoria, se plantea como actividad de difusion masiva la Feria Educativa para
Combatir la Desnutricion y la TB “Elige bien, Come bien”, actividad que involucra a las
organizaciones Multisectoriales y actores sociales de la comunidad de Lima Metropolitana.

Il. ORGANIZADORES:

UGEL 03
o Directora de Programa Sectorial Il
o Area de Gestidon Pedagogica _
o Especialista del programa de Ciencia, Tecnologia y Ambiente
O
®

|.E. Republica de Alemania
|.E. Cesar Vallejo

Municipalidad de Lima y La Victoria
o Gerencia de desarrollo social
Sub Gerencia de promocion social
Gerencia de Educacion Cultura y Deporte
Subgerencia de Educacion
Subgerencia de Deporte
Socios de ta Salud
ONG Vida Abundante.
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a. OBJETIVO GENERAL:

Esta feria tiene como objetivo sensibilizar a la poblacién de Lima Metropolitana en |a
Importancia de las buenas practicas de alimentacién, higiene y la constante practica de
ejercicios y recreacion. En esta Feria los adultos, nifios, nifias y adolescentes de ambos
sexos, padres, madres, hijas e hijos compartirdn un espacio con una variada propuestas

alimenticias, practicas de ejercicios y salud que les permita informarse y reflexionar sobre
la problematica de la desnutricion y TB.

LUGAR Y FECHA: Miércoles 16 de Noviembre del 2011 de 9.30 3 3:00p.m.
Parque de la Muralla

Para participar de la Feria se debera tener en cuenta lo siguiente:

DE LA FERIA:

® Participaran estudiantes de manera prioritaria de las 20 instituciones educativas

publicas del nivel inicial, primario y secundario que presentan mayor prevalencia de
problemas de malnutricion.

e Instituciones privadas y publicas articuladas de Lima Metropolitana.

REQUISITOS:
Participantes:
a. Los equipos estaran conformados por una delegacion de 50 estudiantes v 10 docentes
responsables de las Institucion Educativa comprometidas.

b. Instituciones educativas invitadas participaran con una delegacion de 20 estudiantes
acompanados por sus maestros.

c. Cada delegacion deberd estar correctamente uniformada con los buzos de |a

Institucion.
d. Llenar la ficha de registro.
Concurso:

Los concursos, se realizara en dos fases:
17 En las Instituciones Educativas
2" Enla Feria el dia 16 de noviembre, a partir de las 9:30am hasta 3.00pm.

ACTIVIDADES

1. Concurso de mendus nutritivos y loncheras (Padres, madres de Familia v personal
docentes).

2. Concurso de tripticos v lemas educativos. Temas
a. Nutricion: Desayunos saludables, Alimentos nativos, Alimentos chatarra versus
alimentos nutritivos.

b. TB.- Consecuencias de la TB en adolescentes de zmbos sexos y en la familia.
C. Deporte.- Ventajas y desventajas.
3.  Concurso de Dibujos:
a. Nivellnicialde 4 a5 anos
b.  Nivel primario
. Categoria A.- 1ro., 2do. y 3er. grado
. Categoria B.- 4to., 5to. y sexto grado.

4. Concurso de Afiches nivel secundario.

a. Nutricion: Desayunos saludables, Alimentos nativos, Alimentos chatarra versus
alimentos nutritivos.




b. TB.- Consecuencias de la TB en adolescentes de ambos sexos y en la familia.
c. Deporte.- Ventajas y desventajas.

5. Concurso “Come Bien elige Bien”
6. Maratdon Escolar.

a. Participacion de las 20 instituciones educativas involucradas con 20 alumnos, 5
profesores y el Director y/o Directora.

b. Participacion de las instituciones invitadas 10 alumnos, 2 protesores y Director
v/o Directora.

Se premiara a la institucion educativa que llegue a la meta fina con todo el equipo (alumnos,
profesor y Director).

DE LA CALIFICACION:

El jurado estarda conformado por representantes del MINSA , MINEDU, Municipalidad
Metropolitana de Lima y MINAG y evaluaran:
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Originalidad vy creatividad.

Conocimientos de conceptos basicos relacionados a los temas propuestos.
Puntualidad vy disciplina de llegada al punto de concentracion y durante el
desarrollio del evento.

Trabajo en equipo incluyendo la maraton.

Desenvolvimiento de los integrantes.

DE LOS PREMIOS:
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La Institucion Educativa ganadora seran aquellas que obtenga mayor puntaje de
las actividades programadas en el evento, calificando a los tres (03) puestos por
categoria.

Los premios se entregaran en la ceremonia al finalizar la Feria, en el Parque de la
Muralla.

_os premios son donados por las instituciones publicas y privadas.

Todas las Instituciones Educativas participantes recibiran constancias de
participacion del evento.

DE LA INSCRIPCION DE PARTICIPANTES:
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Las inscripciones de las delegaciones de los participantes (estudiantes, personal
docente, padres, madres de familia y Director o Directora)se realizaran desde el 24
de Octubre hasta el 10 de Noviembre del 2011, en la UGEL 03- Area de Gestion
Pedagogica (Av. Pardo de Zela 274 5° piso- Lince), de lunes a viernes de 08:30 a
16:00 horas, al teléfono 2066691, o al E-mail: mart-art@hotmait.com.

Para la inscripcion deberan presentar o enviar la FICHA DE INSCRIPCION DE LOS
PARTICIPANTES, en donde se incluirda nombres y apellidos completos, Institucion
~ducativa, grado y seccion.

Juntamente con la ficha de inscripcion se coordinara la fecha de capacitacion para
el personal. Asi también las |.E. recibira material de refuerzo educativo para ser
distribuido a los padres de familia, para ello podra coordinarse una sesion
adicional para los padres de familia a realizarse con un personal nutricionista del
proyecto.

ESTRATEGIA




e La promocion y difusion de mensajes: a traves fas reuniones informativas previas en
temas de alimentacion, nutricion, higiene y prevencidon de TB con docentes, alumnos y
padres de familia.

e la participacion en actividades ludicas y artisticas que generen una sana competencia
al interior de las instituciones educativas que facilite la adquisicion de mensajes
educativos.

En el Parque de la Muralla
1. Zona de Concurso
» Area de exposicion de los trabajos ganadores de las L.E.
= Areade danza
= Area de musica

2. Zona de alimento:

a. Exposicion venta.

* Instituctones Educativas a traves de los ganadores de Loncheras y Menus
economicos.

" Escuelas Gastronomicas.

®  Programa Organico.
Cada l.E. participantes presentara una preparacion sea loncheras o menus con 20
raciones para venta, de las cuales 3 seran presentadas al jurado.

b. Zona de informacion, consejeria y servicios complementarios
¢c. Zona del escenario:

a. Show artistico
b. Premiacion.
C. Promocion de |la actividad fisica.

DE LOS PREMIOS:
e Polos paralos participantes en el maraton
e (Canastas nutritivas.
e Paseos al parque de paseos de aguas.
e Mochilas de alimentos.
e Trofeos, medallasy certificados.

ANEXOS:

1. Bases concurso de Loncheras y menu nutritivo

2. Bases de concurso de dibujo y afiches educativos
3. Bases de concurso de Tripticos y lemas

4. Bases de concurso “Come Bien, elige Bien”




