S, .| Ministerio
L2 B PERU | Ministerio PERU | de la Mujery
de Educacién Poblaciones Vulnerables

LA SEXUALIDAD EN LA
NINEXZ ¥ LA
ADOLESCENCIA




1. LA SEXUALIDAD EN
LA NINEZ




¢Las ninas y los ninos
tienen sexualidad?
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La nifez, es una etapa relevante en
el desarrollo cognitivo, socio afectivo
y sexual. Las nifias y niflos estan en
capacidad de identificar mejor sus
sentimientos y afectos, regular sus
respuestas emocionales en la
convivencia con los adultos y sus
pares, asi como fortalecer su
capacidad empatica que les permite
pensar en el otro y formar amistades
duraderas.
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La Educacion Sexual Integral, debe tomar en cuenta estas
capacidades, considerando que en esta etapa el desarrollo sexual gira
entorno a la exploracion y curiosidad sobre el cuerpo, a observar e
investigar sobre los comportamientos sexuales de los adultos, asi
como a desarrollar su sentido de privacidad y establecer relaciones
con sus pares.
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sexualidad en la primera infancia

Apego, lazo afectivo que establece un vinculo significativo entre
madre - hija o hijo.

~,
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Exploracion corporal, contribuye al reconocimiento del cuerpo y a la ‘
construccion del esquema corporal. |

J
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Nocién de si misma/o, las sensaciones que experimentan por la via
sensorial les permiten tomar conciencia de su cuerpo y distanciarse
del cuerpo del otro.

Sostenimiento seguro, son las condiciones que favorecen la
adaptacion progresiva con el entorno social que los rodea. El
cuidado, calidez, permanencia e interaccion son fundamentales
para construir la confianza basica.
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sexualidad en la Ninez

—\\\

Desarrollo de la comunicacion verbal: Manejo interno de la
realidad e incorporacidon del individuo al universo
lingliistico de la comunidad.

4

Construccién de la autonomla se desarrolla desde la|
curiosidad por descubrir nuevas cosas de manera
independiente y muestra una actitud oposicionista “no”,
como autoafirmacion. Es todavia necesario establecer los
limites para su seguridad.

Autoconocimiento y autoestima, desarrollo progresivo del
conocimiento y valoracion de si misma o si mismo.
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sexualidad en la Ninez

Construccion de “teorias sexuales”, busqueda de
explicaciones sobre la sexualidad que se basan en las
explicaciones que reciben o en sus propias
percepciones.

Exploracion y “juegos sexuales”, permite el
reconocimiento del propio cuerpo y el cuerpo de los
demas. Estas conductas o actitudes propias de las niias
y niinos, deben diferenciarse de situaciones de abuso
sexual.




2. LA SEXUALIDAD EN
LA ADOLESCENCIA




¢Debemos ver la
Adolescencia solo como
un momento de transito
hacia la adultez?
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Vision actual
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> Es solo una etapa de “transito” que
sirve para la integraciéon de procesos de
desarrollo desde el nacimiento hasta la

© Etapa de expansion de capacidades,

busqueda efectiva de participacion
adultez. social, suefios, creatividad, alegria,
vitalidad, afectividad, placer y aporte

® Es una etapa de carencias y cambios oL )
significativo al grupo social y cultura.

“catastroficos”, que debemos asociar a

trastornos, malestar o sufrimiento. © Ve ala adolescencia como oportunidad,

para que las y los adolescentes,
reflexionen sobre su desarrollo.

© Son capaces de hacerse cargo del
cuidado de su salud y ejercer sus
derechos.
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Adolescencia

Es una etapa de expansion de
capacidades que se caracteriza por
cambios en el aspecto fisico,
afectivo, social y ético que se
expresa en una nueva percepcion y
valoracion del cuerpo, sentido de
pertenencia a grupos, vision de
futuro, desarrollo del pensamiento
abstracto que  favorece la
conciencia reflexiva, el juicio critico
y la capacidad de tomar decisiones
en forma auténoma.




Sexualidad en la
Adolescencia

. | Ministerio Lo :
PERU | de la Mujery i PERU | Ministerio
Poblaciones Vulnerables de Educacidn

La Educacion sexual Integral, debe
considerar que uno de los cambios
centrales, es el referido a la sexualidad.
Dichos cambios implican, no sdlo la
“madurez” sexual centrada en los
aspectos bioldgicos y fisiologicos, que
posibilitan la funcidon reproductiva, sino
también cambios en otras dimensiones
del desarrollo humano, que se expresan
entre otros aspectos, en la busqueda de
relaciones afectivas en el contexto del
enamoramiento, el deseo sexual y el
erotismo, asi como en el
establecimiento de relaciones de
amistad y respeto entre sus pares.
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Son audaces, entusiastas y
arrojados. pudiendo asumir
comportamientos arriesgados.

Estan en proceso de afirmar s 4 d
su identidad, por lo que a on espontdneos y a menudo

menudo buscan llamar la g™ impulsivos.

atencion.

Sienten que los adultos no los
Elaboran una escala de valores | : : comprenden. El diglogo con

o codigos de ética propios del R a ellos se hace dificil.
grupo. con lo cual se sienten Y '
sequros.

Se sienten el centro de
atencion porgue se estdn
Experimentan ansiedad . descubriendo a st mismos.
por los cambios que estdn 0 : para ellos no hay nada mas
viviendo. se sienten TN A imporfante en ese momento.
observados constantemente. ' B '

Se sienten invencibles contra
el mundo. Aparecen sus
proyectos y suefos.
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sexualidad en la Adolescencia

Deseo sexual, involucra fantasias, suefios e imagenes que
pueden llevar o no al inicio de las relaciones sexuales.

N

Autoerotismo, en la adolescencia el placer sexual y el erotismo
adquieren un nuevo significado con la presencia del “otro”.

Las relaciones sexuales, es una experiencia trascendente y
significativa en la vida de las personas que debe ser fuente de
bienestar y expresion de afectos, requiere informacion y
madurez emocional.

Y

El enamoramiento, son las primeras experiencias afectivas
hacia personas fuera del entorno familiar y otras figuras de la
infancia.
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sexualidad en la Adolescencia

Menarquia (primera menstruacion, marca el inicio de la
ovulacion en la mujer.
Eyaculacion nocturna o diurna (primera emision de semen

en los varones) o

El autocuidado y el cuidado del otro, implica considerar en
nuestras decisiones el cuidado y valoracion de nuestra
salud integral y el cuidado de la salud del otro u otra.

Autonomia, permite mayor independencia, respeto,
capacidad de cambio y toma de decisiones que incluyen a
la salud sexual y reproductiva.

Afirmacion de la identidad, como reconocimiento de la
singularidad y de las diferencias sexuales y de género.
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e La sexualidad constituye uno de los fundamentos de la experiencia humana “No
es algo que tenemos, sino algo que somos”, la sexualidad no es instintiva ni esta
grabada genéticamente, pues las practicas ligadas a ella son aprendidas,

Sexualidad también es diferente en cada persona y en cada contexto cultural e historico.

J
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e la multidimensionalidad, hace referencia a la constante interaccion e
interdependencia de las dimensiones de la sexualidad (biolégica-reproductiva,
socioafectiva y ético-moral). Estas se manifiesta en las distintas expresiones de

Dllaal=ials lelal=s  la sexualidad durante el curso de la vida. )

e La nifez, es una etapa relevante en el desarrollo cognitivo, socio afectivo)
sexual, durante este periodo se desarrolla la capacidad de identificar mejor sus
sentimientos y afectos, regular sus respuestas emocionales en la convivencia con
los adultos y sus pares, asi como fortalecer su capacidad empdtica que les
permite pensar en el otro y formar amistades duradera. )
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e Las principales expresiones de la nifiez son: apego, sostenimiento seguro,
conciencia de si mismo y si misma, autoconocimiento y autoestima, desarrollo de
la comunicacidn verbal, exploracién y juegos sexuales, entre otras.

Expresiones
/

e Es una etapa de expansion de capacidades que se caracteriza por cambios en @
aspecto fisico, afectivo, social y ético que se expresa en una nueva percepcion y
valoracion del cuerpo, sentido de pertenencia a grupos, vision de futuro,
desarrollo del pensamiento abstracto que favorece la conciencia reflexiva, el juicio
critico y la capacidad de tomar decisiones en forma auténoma. )

Adolescencia

~

e Las principales expresiones de la sexualidad en la adolescencia son:
enamoramiento, deseo sexual inicio de las relaciones sexuales, autoerotismo,
afirmacion de la identidad, entre otras.

Expresiones
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