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Mis emociones

Juego didactico



Nombre del juego: “Mis emociones”

* Nede participantes: hasta 25 ninos y ninas de 3 a 5 anos.
* Espacio requerido: aula o patio.

W Objetivo: promover en los ninos y las ninas de 3 a 5 anos, que identifiquen y expresen sus
emociones en diferentes situaciones.

W Materiales:
* 4 pelotas de las emociones: alegria, tristeza, célera vy ‘ ‘
miedo (material plastico esponjado). .

1 juego de 6 tarjetas: en 4 de ellas en un lado estara la
carita con una de las emociones, en la otra cara las
preguntas motivadoras yla idea fuerza de la emocion que
corresponde, y 1 tarjeta contiene las instrucciones del
juego.

1 Pandereta pequena. (’ ‘;

1 bolsa porta materiales. a

1 bolsa de tela para el juego de tarjetas.
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Instrucciones:

Sentados en circulo ninos y ninas, el personal docente o facilitador/a distribuye las 4 pelotas
de forma indistinta entre las/os participantes, algunos/as de ellos/as quedaran libres. El/la
docentes o facilitador/a presenta el juego “Mis emociones” que consiste en pasar las pelotas
hacia los/as companeros de la derecha mientras suena la pandereta, sin dejarlas caer.

También se puede acompanar con una cancion que promueva el buen trato; cuando deje
de sonar la pandereta se detiene el juego y los nihos y nihas que se quedaron con una
pelota responderan a las preguntas guias y senala las ideas fuerza segun la emociébn que
corresponde (ver tarjetas de apoyo).

El juego se puede repetir las veces que se considere necesario, promoviendo la
participacion de todo el grupo.

Preguntas guia:

¢, Cbmo esta la carita que te toc6?
¢, Cuando te sientes asi?

¢ A veces vemos esta carita en otras personas? ¢ en quién?

Todos nos levantamos y mostramos con nuestro cuerpo esta emocion (mostrar
la tarjeta con la emocion que se desea expresar).



|deas fuerza:

Y Carita de alegria: A veces nos sentimos asi, es bueno sonreir cuando nos sentimos
felices, pero también es importante compartir nuestra alegria con mama, papa,
hermanos/as, profesora 0 amigos/as por qué nos sentimos asi.

w Carita de tristeza: A veces nos sentimos asi, porque hay cosas que no ponen tristes
y es importante contarles a mama, papa, hermanos/as profesora o amigos/as, por
qué estamos tristes, asi ellos y ellas nos escucharan y nos ayudaran a sentirnos
mejor.

yw Carita de colera: A veces nos sentimos asi, porque nos molesta alguna palabra,
mirada o porque no nos compraron algo que queriamos, entonces debemos decirle
a nuestra mama, papa, hermanos/as profesora o amigos/as, ellos y ellas nos
ayudaran a sentirnos mejor.

* Carita de miedo: A veces nos sentimos asi, cuando nos da miedo una persona,
cosa o lugar. Necesitamos entonces debemos contarle a alguien que nos escuche,







Carita alegre

¢, Como esta la carita que te toc6?

¢, Cuando te sientes asi?

¢, A veces vemos esta carita en otras
personas? en quién?

Todas y todos nos levantamos y mostramos
con nuestro cuerpo esta emocion (mostrar la
tarjeta con la emocion que se desea
expresar).

A veces nos sentimos asi, es bueno sonreir cuando nos sentimos felices,
pero también es importante compartir nuestra alegria con mama, papa,
hermanos/as, profesor/a o amigos/as por qué nos sentimos asi.
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Preguntas guia:

¢, COmo esta la carita que te toc6?

¢, Cuando te sientes asi?

(A veces vemos esta carita en otras
personas? ;jen quién?

Todos nos levantamos y mostramos con
nuestro cuerpo esta emocibn (mostrar la
tarjeta con la emocion que se desea
expresar).

Idea fuerza:

A veces nos sentimos asi, porque hay cosas que no ponen tristes y es
importante contarles a mama, papa, hermanos/as profesora 0 amigos/as,
por qué estamos tristes, asi ellos y ellas nos escucharan y nos ayudaran a
sentirnos mejor.
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Preguntas guia:

¢, Como esta la carita que te tocd?

¢, Cuando te sientes asi?

;A veces vemos esta carita en otras
personas? ;en quién?

Todos nos levantamos y mostramos con
nuestro cuerpo esta emocion (mostrar la
tarjeta con la emocibn que se desea
expresar).

Idea fuerza:

A veces nos sentimos asi, porque nos molesta alguna palabra,
mirada o porque no nos compraron algo que queriamos, entonces
debemos decirle a nuestra mama, papa, hermanos/as profesora o
amigos/as, ellos y ellas nos ayudaran a sentirnos mejor.
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Preguntas guia:

¢, Como esta la carita que te tocd?

¢, Cuando te sientes asi?

(A veces vemos esta carita en otras
personas? jen quién?

Todos nos levantamos y mostramos con
nuestro cuerpo esta emocion (mostrar la
tarjeta con la emocibn que se desea
expresar).

Idea fuerza:

A veces nos sentimos asi, cuando nos da miedo una persona, cosa O
lugar. Necesitamos entonces debemos contarle a alguien que nos
escuche, porque no debe haber guardar secretos con nadie, €l o ella nos
ayudara a sentirnos mejor.



